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Этика Нравственной Культуры Общения

Что такое такт, культура, нравственность, 

- становится понятным при их отсутствии.
 Свод правил

1. Понимать, осознавать каждое своё действие. Самое трудное из всех заданий: придерживайся очевидного, говори просто.
2. Говорить о том, что очевидно всем, всегда иметь веские аргументы и критерии, на основании которых можно показать реальность, правдоподобность сказанного. 
3. Помнить, что - Понимание нужно  для действия. 

4. Использовать расклад времени в следующих пропорциях: Прошлое – 20%, Настоящее – 70% и Будущее – 10%. Критерий: В таких пропорциях растут деревья, где корни – прошлое, ствол – настоящее и крона – будущее.

5. Не повторять сказанное однажды - более трех раз. Если надо, человек переспросит.

6. Не стараться до мельчайших подробностей рассказать суть дела. Есть закон Парети – 20/80, вот им в рассказе и пользоваться, зная, что: за 20% времени всегда высказывается 80% содержания. Если нужны подробности – спросят, уточнят.
7. Не говорить о тех, кого нет, а тем более о тех людях, которых собеседник не знает. И если привлечение кого-либо (п. 1) из внешнего пространства нужно для понимания (п. 3), то выделять этому не более 20% времени.

8. Как можно меньше цитировать других. Ведь, мы состоим из того, что едим (и наш разум и душа – тоже): съев яблоко, человек не стал яблоком, но яблоко стало частью его, а человек - един.

9. Соблюдать равноправие – сколько времени говорил, столько и слушай. Или - время общее для всех надо разделить равномерно – кому и сколько надо слушать и говорить. Таким образом – хранить время, чувствуя его течение: точность – вежливость королей. (Король - при условии, что этот царь есть в голове.)
10. Знать и различать своих «внутренних женщину и мужчину» так, чтобы не было войны, а было бы внешнее согласие между Инь и Ян.

11. Твоя свобода начинается там, где кончается свобода другого.

Комментарии

Нравственное – это когда никто в твоем окружении не ущемлен как твоей свободой, так и не задушен твоей любовью, не обижен причинением добра.

Моральное же поведение регламентируется соблюдением Уголовного Кодекса страны, в которой ты живешь. Для Хорошего Гражданина там вполне просторно и его эго может делать все, что ему хочется, если нет рядом милиции. Когда предел превышен – появляется милиционер и  делает предупреждение жестом, словом, дубинкой, наручниками, тюрьмой.

К п. 4: Дети не могут быть полным примером  для подражания, хотя об этом написано в Библии, но следует понимать – в чем смысл «будьте как дети малые». Так, у ребенка еще нет крепкого «ствола» настоящего, поэтому у него нет устойчивой опоры для внимания и осознания каждого своего действия. Это видно в его поступках - как под порывом нового импульса, он бросает начатое, и бежит за новым действием. В его «дереве» еще очень мало будущего – оно еще только распускает свои листочки, шатаясь под порывами ветра вечности на своем стволе настоящего. Но в пропорциях 20-70-10  дети более точны, чем взрослые, только сил у них пока мало, поэтому они так неустойчивы.  У взрослых эти пропорции постепенно смещаются в сторону прошлого. Особенно этим страдают пожилые люди, у которых остались одни «корни» - (70%) воспоминания: «А вот помнишь -  в наше время…» Поэтому – один из секретов молодости и долголетия, - в соблюдении правильных пропорций  20-70-10  как можно дольше, а это уже – иной способ жизни, где система ценностей, личная парадигма жизни  в корне отличается от существующей, техногенной. Это – Ноосферные технологии и способы взаимодействия между людьми, которые приходят на смену старым, отжившим.
К п. 6: сначала решите 20% самых важных проблем, а уже потом – 80% второстепенных!

К п. 10: Это правило требует разъяснения. У человека есть мужское и женское начало – Инь и Ян. Инь – молчание в словах, но чувствование. Активный Инь – это такое состояние, которое побуждает Ян в другом человеке говорить,  (создавать словесную форму) наполняя его слова энергией тех чувств,  которые другой человек своим Инь в нем вызывает. А Инь, молча слушая слова Ян, своими эмоциями, жестами, мимикой выдает обратную связь, - поправляя таким образом Ян для поиска  более точного оформления  переживаемых чувств в нужные слова. Таков энио обмен в гармонии Инь-Ян.
К п. 11: Так же – одно из трудных заданий. Да и сама фраза требует примеров для правильного понимания, различения и использования. 

Так, выбрав свободу в виде всего дорожного  полотна, вы оставляете другому выбор: или  обочина, или врезаться в столб, или свалиться с обрыва, или лобовое столкновение с вами, если вы выбрали ехать по левой стороне.
Более тонкий пример. Вы выбрали говорить все три часа, не давая другому вставить и слова. А если другой и не хочет говорить, а только слушать?
Порочный круг бес-культурь-я

Рассмотрим три варианта комбинаций взаимоотношений:

1. Если тебе плохо, и другому плохо - нелепо.

2. Если тебе хорошо, а другому плохо - ложно.

3. Если тебе плохо, а другому хорошо - то это путь к истине.

1. Если тебе плохо, и другому плохо - нелепо.

Здесь – всё очевидно без комментариев.

3. Если тебе плохо, а другому хорошо - то это путь к истине.

Это состояния Христа. Путь Жертвы. Обрести такое христосознание – цель и средство нравственного человека. А это возможно только путем ведения, - практики разрыва порочного круга, требующих огромных усилий и времени, а главное - желание.

2. Если тебе хорошо, а другому плохо - ложно.

А это – возможное начало порочного круга. Потому что, эго настолько упивается своим собственным переживанием радости, блаженства, что боль и страдания других для него уже не понятны – это состояние безнравственного человека, совесть у которого спит. «Сытый голодного – не понимает.» Рассмотрим это на примерах.

К пьяному родителю подходит сын. Отец, в веселом настроении от выпитого, желает и другому «добра», поэтому - наливает ему водки и заставляет сына выпить. Мальчику плохо, спирт обжигает ему горло, горький вкус вызывает тошноту, но отец в пьяном порыве добра, заставляет выпить все. Спиртное действует, и ребенок пьянеет, веселится и получает инициализацию в клан пьяниц. Пройдет время и им обоим будет плохо – похмелье, болезни, алкоголизм, разбитая личная жизнь… Круг замкнут.
Большевикам было очень хорошо себя чувствовать в качестве  освободителей бедных рабов. Это ничего, что враги народа гниют и умирают в ГУЛАге, зато всем угнетенным – ХОРОШО.

В порыве похоти, зная, что это – ХОРОШО, бугай насилует девушку. Он не верит, что ей противно, больно, - раз ему хорошо, то и ей так же БУДЕТ ХОРОШО.

Так, благими намерениями люди сотворяют ад, потому что - БУДЕТ ХОРОШО.

Но если есть начало, то будет и продолжение, и будет конец. Во всех этих примерах действует закон кармы, что подтверждает вся история. А в основе такого бесчувствия лежит бесконтрольное эго. И помочь в этом – найти правильное место гипертрофированному эго, может нравственная психотерапия.
Примеры воздействия Если тебе хорошо, а другому плохо – ложно, как следствие неведения.

С помощью практик подъема энергии кундалини ученик достиг таких  успехов, что мог исцелять одним своим присутствием. И ему нравилось это новое состояние повышенной личной энергетики – он стал здоров и бодр. Но так как он не мог чутко реагировать на реакцию окружения, не знал своих новых сил, то однажды, сам того не желая и не ведая, своим полевым воздействием довел другого человека до инфаркта.

Иногда, даже просто естественные  врожденные ритмы могут стать причиной недуга для другого. Эти ритмы не будут совпадать с ритмами другого, более слабого человека с иными ритмами и таким образом быть причиной многих психосоматических болезней для последнего.
Как видим, в основе многих проблем как психического, так и телесного характера, лежит невежество, и просвещение – наиболее простой, правильный и легкий путь к исцелению, как себя, так и других.
Энергоинформационный обмен и слова

«Любая мысль требует завершения действием»

Постулат  психологии


Из причинного, казуального плана появляется намерение. Потом оно превращается в образ.  Далее он превращается в мысль. Мысль трансформируется в эмоцию. И эмоция должна обязательно найти выход, реализоваться. Она может выразиться в движении (на этом построены некоторые тесты), в пении, в картине, в слове.

Образы и мысли (и дальнейшее их развитие) могут появиться  еще из прошлого человека, из его фантазий, моделей и других мысленных конструкций. Это работа в его внутреннем Космосе, где человек – Творец своего мира. При этом, сила заряда, энергия, которой будет насыщена эмоция, может иметь огромный диапазон – от еле уловимых ощущений и до таких стрессов, которые могут разрушить даже тело человека, например, инфаркт.


Такая генерация мыслей может требовать внешнего выхода и тогда человек ищет собеседника, или объект для излияния своих как положительных, так и отрицательных, и даже разрушительных  для другого человека действий, как словом, так и поступком.


У человека есть много информационных каналов и энергоинформационный обмен (энио) происходит по всем каналам, а осознанное использование в основном вербального и визуального канала делает человека уязвимым.


Все дело в том, что люди чаще всего переоценивают значение слов, они сорят ими как пустыми сосудами, от которых один шум - эти слова не несут энио. Таким образом, слова теряют свою ценность, действенность, эффективность - человек увлечен только самим процессом словотворчества, словоблудия. Слова – указатели, подобно указателям на дорогах. Можно остановиться у первого же дорожного указателя «Москва»,  обойти его со всех сторон, а потом всем рассказывать, что я видел Москву. Это основная проблема, болезнь философов - они не живут, не делают то, о чем сами говорят. Наиболее известный, настоящий философ, - Диоген. Он жил так как думал, а думал он так же, как и жил, - в бочке - так как живет и думает современный бомж.


А есть слова – сосуды наполненные. Таким словами пользуются целители, мастера, люди дела. Слова наполнены энергией жизни - действенны. У целителей, колдунов, магов, йогов – это молитва, заклинание, мантра. Сказанная однажды молитва, слово исполняется – это критерий мастерства, истинного знания слова.


Но обычный человек, не ведая того сам, иногда выдает слова, которые оказались наполнены энио и они становятся (для некоторых) заряженными, опасными, как правило, не созидательными - разрушительными. Так, люди не ведая о том, становятся как бы  без вины виноватыми. В христианстве есть понятие греха неявного, которого человек творит гораздо больше, чем явного – «Они не ведают, что творят». Но незнание законов, не избавляет от последствий, а наоборот – усугубляет, наполняет мир бедами, болезнями, войнами, стихийными бедствиями.
Выводы:

Есть только единственный путь к гармонии, ладу с природой, к здоровью как личному, так и социальному – это изучение Законов Природы и следованию им. Причем – законам не  выдуманным, надуманным очередными философами, реформаторами, политиками, а истинным Законам, проверенным веками и опытом человечества. А они просты на столько, что не поддаются пониманию из-за своей очевидности. Так, спросили Моисея – почему столько заповедай надо выполнять? На что он ответил – Бог дал нам один Закон, но он оказался на столько тяжким, что эту скрижаль пришлось расколоть на сотни частей. Но даже и эти части для большинства неподъемны…
Поэтому, может для кого-то окажутся посильны эти одиннадцать правил Этики Нравственной Культуры Общения, выполняя которые эти люди начнут создавать вокруг себя зону покоя, радости и гармонии. Создавая, таким образом, оазисы красоты человеческих отношений, мир постепенно повернет на путь новых – нравственных вместо моральных отношений, ноосферных технологий вместо техногенных.
Критерий истины – практика. И только практика. КИН проводит серию семинаров-тренингов 1-4-й ступеней, на которых изучаются, и проверяется правильность понимания и применения - эффективность Законов Природы. В основе тренинга лежат эти одиннадцать  правил Этики Нравственной Культуры Общения, которые вначале на первой ступени проговариваются и в практике тренинга усваиваются, а потом ( в жизни и далее) уже выполняются автоматически. 

Описание и планы очередного семинара-тренинга на 20-е сентября см. в файле «Ноосферный тренинг.doc». 
Ответить автору можно  по mav@sai.crimea.ua  и crocus-cin@mail.ru
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