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В конце тренинга:   З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н О Е   С Л О В О
    За время проживания вы получили огромное количество информации, знаний, опыта, переживаний и впечатлений. Чтобы все это осмыслить, вам необходимо время. Так, соблюдение молчания в течении трех дней (это время, в течении которого проходит шок от перехода в обычную жизнь и начинается осознание в виде чувств пережитого во время тренинга), позволит усвоить 5% материала, (а остальное (если молчание не будет соблюдено) -  вы развеете по ветру, потому что - Сеять и Разбрасывать Зерна - разные вещи) в течении 9-ти дней - 15% (Это образы и сцены как возврат в тренинг),  40-ка дней - 37% (Осмысление того, как надо (или не надо) было поступать в тех или иных ситуациях) и если вы выдержите год (Это планы на будущее как результат понимания главного момента - Настоящее, это единственное место, где есть жизнь. Остальное - разновидности ожидания) , то все 97% того, что вы сможете осмыслить, станет вашим. И тогда Зерна  в вашем Саду взрастут крепкими всходами и дадут урожай, которым уже можно поделиться с алчущими.

    О своих переживаниях нельзя рассказывать даже участникам проживания, а если кто-то все же будет спрашивать об Укладных Встречах, то можно рассказать о принципах и правилах, но не говорить о событиях, там происходивших. И чем меньше вы будете вдаваться в подробности, тем больше пользы будет вам и окружающим. Как вы теперь понимаете: Понимание - это то, что можно и нужно совместно пережить, но рассказать об этом - невозможно, ибо воистину - мысль изреченная становится ложью.


Примечание. Для участников тренинга первой ступени.
После окончания тренинга начнется внутренняя работа, которая будет вызывать целый ряд негативных переживаний, эмоций. Последовательность этих переживаний будет приблизительно такой же, как об этом сказано в Устроительном Слове, но длительность и интенсивность может быть гораздо сильнее. Могут появляться сомнения в компетентности Устроителей, в их честности и правдивости, а так же мысли о их бесчувственности, жестокости, слепоте и бесчеловечности. Где  диапазон переживаний может быть от  чувства легкой  досады до ненависти и проклятий. Это может не пройти, а затаится, уйти в глубину и точить вашу душу медленно горечью досады. Не стоит это запускать на самотек, недолеченные неврозы, синдромы, проекции,  психосоматика – всё  это потом станет хроническим процессом. Тогда – единственный способ: еще раз поверить методике, спросив об этом участников с опытом второй и выше ступени, были ли у них подобные переживания и как они с этим справились. Они скажут – пойти на тренинг во второй раз и там обязательно вы увидите пример того, какими вы были  в роли новичка. А так же – сеансы нравственной психотерапии помогут вам избавиться от этих болезненных симптомов, означающих начало вашего нравственного выздоровления. Любое начатое дело стоит доделать до конца, а иначе – зачем тогда всё это надо было начинать? Это подобно началу строительства дома – вырыли яму под фундамент, завезли стройматериалы, а потом стройку забросили. Что будет? Куча мусора, да яма, в которую будут падать пьяные, да дети, играющие в песке…

Не забывайте, что еще есть возможность – виртуальное продолжение тренинга на форумах с нашим участием, - переписка, как с участниками, так и с Устроителями. Этот метод более мягкий, чем в реальном времени, так как мы сами управляем ритмом, временем, пространством, да и печатное слово, - это уже документ, от него не откажешься. Продолжение тренинга станет как закреплением  навыков, осмысление наработанного материала, так и подготовкой к следующему семинару.


Не менее эффективны методы для людей со здоровой психикой, когда они сами могут справиться с этими проблемами, - ниже приведенными способами.
    Что же нужно делать, если вас мучают вопросы и сомнения? Можете в мыслях опять встретиться с нашей группой и поделиться своими затруднениями со всеми или с тем, с кем вы посчитаете необходимым. Это станет продолжением Проживания не менее эффективным, чем мы уже имели. Они могут быть яркими, наполненные событиями - это станет продолжением Строительства вашего Храма, Школы, Дома - и в первую очередь того, в чем вы сейчас нуждаетесь больше всего -  В обретении смысла вашей жизни. Вы увидели пример Строительства, у вас есть теперь необходимый Материал, Навык и План, а также возможность еще встретиться как в виртуальном, так и в реальном мире. Наиболее эффективным способом, как осмысления, так и закрепления прожитого - это изложение ваших чувств, мыслей, образов, критики, осмысления, пересмотра своих жизненных ценностей, личной жизни в виде текстов (Стоит обозначить жанр изложения), желательно в электронном виде. Эти тексты мы будем публиковать с вашего согласия в Интернете на сайтах: http://makarov02.narod.ru и noosfera-cin.narod.ru, а так же использовать в нашей работе на форумах: http://alterinfo.ru/board.phtml


Примечание: метод публикации - как на Утреннем Сходе: текст никому лично не адресуется, (если в письмах, - то рассылается всем, кому можно); прямая критика текста - запрещена. Это - тот же принцип МОЛЧАНИЯ как на Утреннем Сходе, когда человек как бы разговаривает вслух. Это так же и способ развития вашего писательского таланта по вдохновению.

    Постарайтесь теперь в сравнении с полученным опытом пересмотреть вашу жизнь, попытаться применить принципы Культуры мышления (Жить по Свету - говорить и думать только о том, что видимо)  к вашему окружению, предложить им Соглашения. Может у вас что-то и получиться и жизнь станет более осмысленна и интересна на столько, на сколько вы по Правде сумеете Освоить Внутреннее Пространство.

    Внешний Мир есть Отражение вашего Внутреннего Мира и это критерий вашей практики Строительства и Освоения  своего Пространства, опираясь на Красоту и ни иначе. Ибо только Красота есть основа Закона на котором построен Этот Мир  нашим Творцом и Учителем.

    Попробуйте размышлять и жить в соответствии с Правилами Первого Посвящения:

          З Н А Т Ь ,   Д Е Р З А Т Ь ,   Х О Т Е Т Ь ,   М О Л Ч А Т Ь .
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Мир всему сущему, Любовь и Понимание! Да пребудет с вами

 великая Сила Настоящего и мудрость Ноосферы.

 До встречи в Настоящем!!!

Для Будущего. ОМ
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